
 "من هستم"گفت : یسیع

 (6:20وحنا ی) (است هوهی یسی)ع
خدا بکار  ینام  برا 3 (عبری) قیعهد عت زبان اصلی در

زبان و در  "یم و ادونایالوه، هوهی"برده شده است. 

 ."وس و تئوسیکر"نام  2 (یونانی) دیعهد جداصلی 

خدا گفت  ؟ست ید نام تو چیاز خدا پرس یموس یوقت 

 یعنی (15و 14ات یآ 3اب )خروج ب من هستم یعنیهوه ی

 که ما فوق زمان و مکان است.  یکس

فرقه هوه مورد استفاده غلط یدرست است که نام 

شاهدان  یهوه  قرار گرفته است ولین شاهدان یدروغ

که همان  ی هوهیم، یان هستیحیما مس ،هوهی یواقع

 ح است.یمس یسیع

نام یهوه را می توان هم برای خدای تثلیث و هم برای  

هر یک از شخصیتهای تثلیث )پدر ، پسر و روح القدس( 

 بکار برد.

وحنا بارها خود را به عنوان من یل یدر انج یسیع 

 یم یمورد از آنها را بررس 11کند که  یم یرفهستم مع

 یسیق در شناخت خداوندمان عین طریم تا به ایکن

عهد  یخالق و همان خدا یح بعنوان همان خدایمس

 م.یشتر رشد کنیق بیعت

 

تشنه نگردد. مان آوَرَد هرگز یکه به من اد، هرگز گرسنه نشود، و هریکه نزد من آات من هستم. هرینان ح -1

 (6:35وحنا ی)

 

 یروح ماست ول یاج دارد  و کلام خدا غذایرشد به غذا احت یز برایم . روح ما نیداراج به غذا یاحتیمان سلامت یما برا

 ات بخشنده است.یز به عنوان کلام مجسم شده خدا نان حیح نیعلاوه بر کلام خدا ، مس

 "رد.یگ یرد آرام نمیو جان ما تا در تو قرار نگ یده ایخود آفر یخداوند تو ما را برا یا"د :یگو یس مین قدیآگوست 

 لیکه در انج یزن سامرگردد.  ین خلاء پر میح ایمس یسین عیراست یم که تنها در خدایدار یک خلاءیهمه ما 

هنوز تشنه بود و خلاء  یکرد ول یم یدگنبطور نامشروع ز یبار شوهر کرده بود و الان هم با مرد 5م ینیب یم (4وحنا ی)

تواند  یح مید هرگز تشنه و گرسنه نخواهد شد. تنها مسیهر کس نزد او آح وعده داده است که یمس یداشت. ول



 یاز بدن را رفع میبود که فقط ن ینان آسمان "من"ق یمردم را برطرف کند. در عهد عت یروحان  یو گرسنگ یتشنگ

 کند. یما را برطرف م یاز روحهایح نیمس یکرد ول

ح با یابد.مسی یتحقق م ین با شرکت در عشا ربانیبا او و همچن شدن یکیل به او ، یمان اصیا یح به معنیخوردن مس 

 ات است.ینشان داد که تنها او نان ح (6وحنا ی) نفر 5000معجزه دادن نان  به 

 

برخوردار خواهد  یمود، بلکه از نورِ زندگیراه نخواهد پ یکیکند، هرگز در تار یرویکه از من پمن نور جهانم. هر -2

 (8:12وحنا یبود. )

 

تا  "گفت : ، "؟یخور یچرا غذا م" :بعد گفتند ، "که بتوانم بخورم ":  گفت،  "؟ یکن یچرا کار م"دند :یپرس یکس از

  "بتوانم کار کنم.

را  یکیبرند و تار یبسر م یکیرا دارند . امروزه مردم در تار یاشتباه یا با هدفی یبدون هدف یامروزه اکثر مردم زندگ

ح نور است یو مس (27:1)مزمور  . خدا نور است(3:19وحنا ی) دهد یشان را نشان میکارهادوست دارند چون نور،قباحت 

ما  یدر زندگ یزهایا چیباشد . آ( 5:13 ی)متو نور جهان  (5:8ان ی)افسس د فرزند نوریکند با یم یو هر که با خدا زندگ

ما در نور  یزندگ ید که تمام قسمتهاده ین نشان میم؟ ایشو یگردند ما رسوا م یمند و علنهگران بفیاست که اگر د

م و رسالت خود را بعنوان فرزندان نور به یرا ترک کن یکیتار یم و کارهایاینور ب یم و بسوین توبه کنیست ، بنابرین

را که  یتمام کسان است خود را بعنوان نور عالم نشان داد که قادر (9وحنا ی) کور مادرزاد یح با شفایم. مسیانجام برسان

 ز شفا دهد.یهستند ن یروحانکور 

 

 (8:24وحنا ید مرد. )ید که من هستم، در گناهانتان خواهیاوریمان نیرا اگر اید مرد، زیش خواهیدر گناهان خو -3

 

وحنا یاست.  حیمس یسیو ع خدا درست ده شدن گناهانمان مستلزم شناختیم که نجات و بخشینیب یه مین آیدر ا

، یاح را که فرستادهیمس یسی، و عیقیحق یدان، که تو را، تنها خدایت جاواین است حیا "د: یگو ین میچن 3:17

و در دل خود « خداوند است یسیع» یاگر به زبان خود اعتراف کن "د: یگو یم 9:10ان ین در رومیهمچن "بشناسند.

و اعتراف  یسیع یدن شناخت خداونیبنابر "افت.ی ید، نجات خواهیزانیکه خدا او را از مردگان برخ یمان داشته باشیا

تواند گناه را کفاره دهد  یچون فقط خدا م" 1ده شدن گناهانمان و نجاتمان موثر است و بقول آتاناسیبه آن در بخش

  "ح خدا است.یپس مس

 و روان پزشکان روان شناسان یاست ول و روانپزشک ن روانشناسیو بهتر جسم ن پزشکیح بهتریم که مسیدان یما م

بخشد  ین و آسمان میکه گناه را در زم یتنها کس یم ، ولیاز داریوجود دارند و ما به آنها هم نهم  یگریو پزشکان د

 و بس ! ح استیمس

 دهد. یما را نجات م "من هستم"تنها خون ست که بتواند ما را ببخشد ، ین یگریچ کس دیه

                                                 
1  (Athanasiusالاهی )در قرن  مصریو یکی از رهبران نامی  پدران کلیسا، اسقف اسکندریه، از  دان مسیحی

 .چهارم میلادی بود

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1


 

 (8:28وحنا یافت که من هستم . )ید یخواهد، دریانسان را برافراشتآنگاه که پسر  -4

 

 یمحبت م یرا نشان داد که فقط خدا یب بخاطر گناهان ما محبتیصل یح با بر افراشته شدن داوطلبانه اش بر رویمس

تش درست است. یش درباره الوهیروزمندانه اش بر مرگ ثابت کرد که تمام حرفها و ادعاهایام پیتواند نشان دهد و با ق

 یخالق یو همان خدا (14-13و10و9ات یآ 7ال باب ی)دان شکار شدال آیاست که بر دان یمن هستم همان پسر انسان

 .(1:4)رومیان  تش را ثابت کردیامش حقانیو با ق (53:5)اشعیا  گناهان ما مضروب شد یاست که برا

 

 (8:58وحنا یم باشد، من هستم . )یش از آنکه ابراهیم، پیگوین، به شما مین، آمیآم -5

 

 یم کلیسایی. اعتقادنامه (1:1وحنا ی) بوده است (پسر) حیا مسی (کلام) و ازل کلمه د که از ابتدایگو یحا میل صریانج

م یح نگفت قبل از ابراهیمس "ز پسر است.ینباشد و همانقدر که پدر پدر است پسر ن )پسر( که او ینبود زمان"د :یگو

فعل جملات را  ح از قصدی. مس(ی)ازل م من هستمیبلکه گفت قبل از ابراه ت قبل از تولد(یش موجودی)پ وجود داشته

ن حرف یا یدند و خواستند او را را برایاست و مردم فهم "من هستم"هوه یکرد تا مردم بدانند که او همان  یعوض م

دن یم از دیابراه یاز خوش یکرد وقت یش صحبت میدایپ 18م در باب یسنگسار کنند. احتمالا او از ملاقات خود با ابراه

و از معجزه کننده   یعت موسیم ، از بخشنده شریان ابراهیهودیم کرد که از پدر ح آشکارا اعلایکرد. مس یاو صحبت م

ح یو همگان است. مس ایلیا ،( 6و 5ات یآ 3ان باب ی)عبران یم ، موسیابراه یا بزرگتر است چون او خدایلیبزرگ ا یو نب

 ما است. یو خدا یدبو ا یازل یخدا

 

دزد و راهزنند،  یش از من آمدند، همگیهستم؛آنان که پ“ در”دان، گوسفن یم، من برایگوین، به شما مین، آمیآم -6

درون افت، و آزادانه بهیکه از راه من داخل شود نجات خواهد هستم؛ هر“ در”امّا گوسفندان به آنان گوش فراندادند. من 

نابود کردن؛ من دن و کشتن و یدزد ید جز برایآیدزد نم افت.یرون خواهد رفت و چراگاه خواهد یخواهد آمد و ب

 (10-7:10وحنایمند شوند. )بهره یفراوانات داشته باشند و از آن بهیشان حیام تا اآمده

 

 یول "ندیگو یز را میک چیان یاد است و تمام ادیدن به خدا زیرس یکه راهها"م : یشنو یاد مین حرف را زیامروزه ا

 !د یگو ینم یزین چیل چنیت و انجیحیمس

دن یرس یبرا (6:14وحنا ی) قتیک حقیو  (12:4)اعمال  ک نامی، (6:14وحنا ی)ک راه ی، (7:10وحنا ی)ک در یاز ت یحیمس

 ح است. یمس یسیکند و آن تنها ع یبه خدا و نجات صحبت م

 یزهایان چیوجود دارد. اد یادیز یدن به خدا راههایرس یا برایند  یگو یز میک چیان یم که همه ادیما قبول ندار

ح نجات دهنده است و تنها در یتنها مس یم ولیگذار یم و احترام میم به آنها احترام بگذاریما موظف دارند  و یخوب

ن خبر خوش را به همگان از یم ایو ما موظف (5:13وحنا ی)اول  میات جاودان داشته باشینان از حیم اطمیتوان یح میمس

 م.یبده یو به هر فرد ینیهر د



ار ید هشیکنند و ما با ینجات منحرف م یدرست برا "در"و  "راه"ها را از یلیخ،  یراین بسیامروز هم دزدان و منحرف 

ستها ی)مثل ادونت ل دور شدهیمان رسولان و انجیکه از ا یهوه ، مورمونها و تمام کسانیمانند شاهدان  یم. فرقه هایباش

ن روزها شاهد ین در این هستند. همچنیو گمراهبوجود آورده اند ، جز یبیب و غریعج یو بدعتها (2گانه انگارانیو 

ن ید غلط بین عقاید مواظب رسوخ ایم که بایمانند هست یانرژ یروهایو  طرفداران ن یان شرقیب ادیگسترش عج

 م. ین گروهها مبارزه کنیم غلط اید با تعالیم و بایسا باشیخودمان  و کل

شتر شامل یات بیز داد ، حیشتر را نیات بیابد بلکه قول حیت ایح نه فقط  وعده داد که هر که از او داخل گردد حیمس

 تواند باشد. یدعا م یروزمند بر گناه با تقدس ، محبت و برکات و جوابهایپ ی،آرامش ، زندگ ی، خوش یشاد

  

 (10:11وحنا ینهد. )یکو جان خود را در راه گوسفندان میکو هستم. شبان نیمن شبان ن -7

 

. شبان  "کو او استیتنها قدوس و تنها ن"م که یدار یما در مراسم عشاء ربان یسایسرود کلماست. در  یکویاو شبان ن

 یح شبانیکند . مس یه میکند و آنها را تغذ یم یآنها را شکسته بند یکند ، زخمها یاز گوسفندان خود محافظت م

صفت فدا کرد تا نشان دهد او  طان گرگینجات ما از دست ش یگمشده بود و او جان خود را برا هایاست که به فکر ما

 (13:20ان ی)عبران م.یم پس غم نداریاو دار مثل یما است. امروز چون شبان یکویواقعا شبان ن

 

که زنده است و به من رد، باز زنده خواهد شد. و هریاگر بم یمان آوَرَد، حتیات مَنَم. آن که به من ایامت و حیق -8

 (11:25.26وحنا یمرد. )ن تا به ابد نخواهد یقیمان دارد، بهیا

 

 (5:41)مرقس  روس بلافاصله بعد از مرگشیایساله  12دختر  یکیان شده است ینفر ب 3ل داستان زنده شدن یانج 4 در

وحنا ی) روز بعد از مرگش 4ر زعایال یو آخر( 7:14)لوقا ش یدر مراسم خاکسپار ینیوه زن نائیگانه پسر بی یگری، د

در عهد  (13:21 -4:35)دوم پادشاهان  شعیو ال (17:22)اول پادشاهان  ایلیم که اینیب یم . البته در کتاب مقدس(11:43

ز از یسا نیخ کلیرا زنده کرده اند و تار ید هم کسانیدر عهد جد (20:10)اعمال  و پولس (9:41)اعمال  ق و پطرسیعت

 خاص صحبت کرده است . یداد در مواردین رویتکرار اندک ا

ح با مرگ خود آنطور که یات است . مسیامت و حیح قیست چون مسین ینابود یمرگ به معنات یحین در مسیبنابر

اشاره بعنوان نمونه به  3ن یو علاوه بر ا (53و  52ات یآ 27 ی)مت ها شده استیلید باعث زنده شدن خیگو یل میانج

ر یم و مرتا به او بخاطر دیمر یوقت. (21:25وحنا ی -11:5 ی)مت ز زنده کرده باشدین یگرید یاد او مرده هایاحتمال ز

امت زنده یدانند برادرشان در ق یح گفت که برادرشان زنده خواهد شد و آنها گفتند که میکردنش اعتراض کردند . مس

کند من هستم و من  یامت مردگان را زنده میکه در ق یات هستم. کسیامت و حیمن ق"ح گفت یمس یخواهد شد ، ول

 یدن و جدا شدن قسمتهایروز بدن شروع به پوس 3ند بعد از یگو ین کار را کرد. میو ا "نده کنم.توانم او را الان ز یم

                                                 
دارند و یگانه  و حیات بعد از مرگ و روز شنبه و ... ادونتیستها اعتقاد غلطی در مورد آخر زمان و کلیسای کاتولیک  2

دارند. اگرچه این دو فرقه  از مورمونها و شاهدان یهوه بهترند ولی  و ...و تعمید  اعتقاد غلطی در مورد تثلیث انگاران 

 دور شده اند و مورد قبول مسیحیان راستین نیستند. از ایمان رسولی و ارتودکس



ر ممکن یغ یچ کاریاو ه یقادر مطلق است و براخدای هوه یح نشان داد که همان یمس یگردد . ول یمختلف آن م

 .(8:38ان ی)روم مان جدا کندیمرگ قدرت ندارد تا ما را از خدا ی.حت(1:37)لوقا  ستین

 

 (14:6وحنا ید. )یآیواسطۀ من، نزد پدر نمکس جز بهچیات هستم؛ هیو ح یمن راه و راست -9

 

رساند  یات مین است که ما را به خدا و حیقوان یک سریست بلکه یک شخص نیات یو ح یراه ، راست ینیچ دیدر ه

ات یقت خود اوست و حیو حق یدن به خدا خود اوست و راستیح  گفت راه رسیمس ی( ولتواند برساندنمی )البته 

 جاودان در اوست.

 تواند نزد خدا برود. یچ کس نمیح هیدن به هدف . بدون مسیله رسیح هم هدف ماست و هم وسیمس

و عقلانی  تیحیت مسیو حقان یشد ، راستت جلب کرد و باعث توبه و نجات من یحیمس یش از همه بسویآنچه مرا ب 

ح گفت یپرداختم .مس ید میق در عهد جدیعهد عت یهایشگویپ یوقت به بررس ریشبها تا د. بود  و منطقی بودن آن

ن اتفاق در من افتاد و من یو خدا را شکر که ا (8:32وحنا ی) "د شناخت و حق شما را آزاد خواهد کرد یحق را خواه"

 (8:34مور )مز. 3دیده ام بچشیز آنچه چشیتا شما ن (10:116)مزمور  کنم یمان آوردم امروز صحبت میچون ا

 

 یاکند، و هر شاخهیاورد، آن را قطع میوه نیدر من که م یاهستم و پدرم باغبان است.هر شاخه یقیمن تاک حق -10

 (15:1.2وحنا یوه آورد. )یشتر میکند تا بیوه آورد، آن را هَرَس میکه م

 

، م ینجا سر نداری، شبان آنجا گفت ما ا مینیسا را ببیکلم سر یخواه یرفتند و گفتند م یسایند چند نفر به کلیگو یم

د باعث غرور ما یز نبایچ چین هیم.بنابریاست و ما تنها شاخه ها هست یقیدرخت حقشه یح سر است . او ریچون مس

 گردد. 

 یم میهستوصل  "من هستم"د در درخت بمانند . اگر ما به ید بکنند ، تنها باینبا یوه آوردن کاریم یشاخه ها برا

دردناک  یده شدنیما را ببرند ، هر بر یدهد شاخه ها یاجازه م یم. خداوند گاهیاوریوه بید میم و بایاوریوه بیم میتوان

ز ین هر چیا یاورد و برایح در بین است که ما را بصورت مسیو اراده خدا اهدف   یول( 11تا  5ات یآ 12ان ی)عبراناست 

 (15:5وحنا ی) م.یم بکنیتوان ینم یچ کاریح هیم که جدا از مسیبرد. فراموش نکن ینمان از ما مگناه آلود را پدر باغبا

 
                                                 

 چشیدن در کتاب مقدس :  3

 بچشید و ببینید که خداوند نیکو است. خوشابحال شخصی که بدو توکّل می دارد.  8: 34مزامیر 

 گویی اگر کسی کلام مرا حفظ کند، موت را تا به ابد نخواهد چشید. تو می 52: 8یوحنا 

یرا آنانی که یک بار منوّر گشتند و لذتّ عطای سماوی را چشیدند و شریک روح القدس گردیدند ز 5و  4: 6عبرانیان 

 و لذت کلام نیکوی خدا و قوات عالم آینده را چشیدند، 

 اگر فی الواقع چشیده اید که خداوند مهربان است. 3: 2اول پطرس 

ا می گوید گوش دهید. کسی که پیروز شود، ای کسانی که گوش دارید به آنچه که روح به کلیساه» 11: 2مکاشفه 

 عذاب مرگ دوم را نخواهد چشید.



آنان پس « من هستم،»گفت،  یسیستاده بود. چون عیز با آنها ایکنندۀ او نمیهودا، تسلی« من هستم.»گفت:  -11

 (18:5.6وحنا ین افتادند. )یرفته بر زم

 

کرد آنها بر  یمعرف "من هستم"او خود را بعنوان  یآمدند ، و  وقت یسیع یریدستگ یبرا یکه در باغ جتسمانیهنگام

من "ت و ذات یکرد بلکه او واقعا قوت و اقتدار  و شخص یح تنها ادعا نمیدهد که مس ین نشان مین افتادند و ایزم

 یمردم نجات م دیگو یح میمس یوقت یافتد ول ینم یم و اتفاقییگو یم یزهایوقتها ما چ یلیرا داشت. خ "هستم

خدا  گردند. یح میمانداران وقف مسیکند و ا یم رییتغها یگردند و زندگ یران آزاد میابند ، اسی یضان شفا میابند ، مری

 شکر. خداوند حیمس یسیع یرا برا

 

در م که شناخت درست خدا یدیم و فهمیم صحبت کردیدان یح را خدا میکه مس  یلیگر در مورد دلایکبار دیما امروز 

 ق است.یهوه عهد عتیح همان یم که مسیدیر دارد. فهمینجات و رشد ما تاث

 یتیات، نور عالم ، بخشنده گناه ، محبت خدا ، شخصیکند . او نان ح یم یمعرف "من هستم"خود را به عنوان  یسیع 

 یخالق ، خدا یقادر مطلق است . او خدا یو خدا یقیتاک حق ، یات ، راه و راستیامت و حیکو ، قی، شبان ن ، در یازل

 یت زندگیماست . شناخت خدا در ما مسئول یسا و خدایخ کلید و تاریعهد جد یق، خدایعهد عت یاء ، خدایانب

 کند. یجاد میز ایرا ن "به شباهت او در آمدن"تر و ت بهتر و درس یحیمس

 4گانه اربابمانیخود و  یگانه منجیگانه پادشاه قلبمان و یح را بعنوان یق ، ما مسین حقایا با وجود دانستن ایآ یول

 م؟یانتخاب کرده ا

 ؟می کنیماعتراف  یسیع یگران به خداوندیا با زبانمان در دعا و نزد دیآ 

 م؟ یکن یم یخداوندمان زندگ یسته است برایا آن طور که شایآ 

ق و ماندگار یم او در ما کار عمیم و اجازه دهیبرگرد یواقع یگانه خدای یگر بسویکبار دیم تا در دعا یالان فرصت دار

 آمینح انجام دهد. یمس یسیله روح القدس در نام عیخود را بوس

 
 

                                                 
اگر می گوییم مسیح سرور و ارباب و خداوند ماست پس ما غلامان او هستیم پس ما نباید خواست خود را انجام   4

ور غلام نمی کند بلکه دهیم بلکه خواست اربابمان را. البته چون خدا به ما آزادی اراده داده است. او هیچ کس را به ز

 می خواهد ما با درک محبتش و با اراده آزاد و عشق تمام او را ارباب خود بخوانیم و بدانیم و در عمل نشان دهیم.


