
 .نیمآ .دحاو یادخ ،سدقلاحور و رسپ و ردپ مان ھب
 
 حیسم ھب یقیقح قلعت

 ،ناھج یارب ،نوریب زا ھک دراد دوجو دراپسب حیسم ھب ار دوخ یگدنزً اعقاو ناسنا ھکنیأ هرابرد ییاھزیچ
 .تسین کرد لباق یگداسھب
 و رکش ار ادخ ،دوریم شیپ بوخ زیچھمھ یتقو میریگیم دای ،مینکیم یگدنز ناھج رد ھک یماگنھ اریز
 .مینک شیاتس
 .دسریم نامتسد ھب هرظتنمریغ یکچ یتقو
 .دوشیم باجتسم میتساوخیم ھک یلکش نامھ ھب اعد یتقو
 .مینکیم ادیپ تاجن یراتفرگ کی زا یتقو
 .دنکیم شکورف ماجنارس نافوط یتقو
 میھاوخیم ادخ زا و مینکیم اعد .مینکیم نامسآ یوس ھب یور ،دوشیم راوشد و ھتفشآ یگدنز ھک یماگنھ و
 .دزاس فرطرب ار تلاکشم
 مدق حیسم یِپ رد و دیرادیمرب ار دوخ بیلص یتقو …دیوشیم حیسم یاسیلک دراوً اتقیقح یتقو اما
 .دنکیم رییغت امش نورد رد یزیچ …دیرادیمرب
 .دینک شیاتس ار دنوادخ زین نافوط نایم رد ھک دیزومآیم هاگنآ
 .دینکیم شیاتس ار وا ،دیربیم جنر ناتدوخ ھک یماگنھ
 .دینکیم شیاتس ار وا ،دنشکیم جنر ناتنادنزرف ھک یماگنھ
 .دینکیم شیاتس ار وا ،دمآ دھاوخ اجک زا ناتیادرف یاذغ دینادیمن ھک یماگنھ
 .دینکیم شیاتس ار وا ،دیریگیم رارق رخسمت دروم ناتنامیا ببس ھب ھک یماگنھ
 .دینکیم شیاتس ار وا ،دنکیمن کرد دیھدیم ماجنا دوخ نامیا رطاخ ھب ھک ار ییاھباختنا ناھج ھک یماگنھ
 .دینکیم شیاتس ار وا ،دینکیمن تفایرد یخساپ ھک یماگنھ
 .دینکیم شیاتس ار وا مھ زاب ،دتفایمن قافتا دیاھتساوخ ادخ زا دوجو مامت اب ھک ھنوگنآ افش ھک یماگنھ و
 ناج یاپ ات یتح تسا ھتخاس رداق ار نانآ ھک دناھتفای ینامیا ،حیسم رد ام نارھاوخ و ناردارب زا یخرب و
 .دننک شیاتس ار دنوادخ زین

 .تسین مھف لباق ناھج یارب ینامیا نینچ
 .تسین ام یاھمیمصت رایعم ،یناسفن یِتحار و شیاسآ نآ رد ھک مینکیم باختنا ار یھار ھناھاگآ ام اریز
 .مینیزگیمرب ار ھبوت ،یگدوسآ یاج ھب ام
 .ار ینتورف ،رورغ یاج ھب
 .ار حیسم ،نتشیوخ یاج ھب
 .ار کیراب هار ،هدرتسگ و ناسآ هار یاج ھب و
 دھاوخ رتناسآ یگدنز هدش هداد هدعو ام ھب ھک لیلد نیا ھب ھن ؛میشخبیم مھ زاب و میشخبیم و میشخبیم ام
 .تسا زیچھمھٔ ھتسیاش وا ھک لیلد نیا ھب ھکلب ،دش
 مھ زاب .میزیخیمرب هرابود و مینکیم طوقس اھراب .مینکیم راک دوخ یاھفعض و ناھانگ رب نانچمھ ام
 .میدرگیمزاب دنوادخ یوس ھب و مینکیم دنلب وا یوس ھب ار دوخ یاھمشچ
 دنکیم اطع ام ھب یزیچ حیسم ،مینکشب مھرد ام دراد راظتنا ناھج ھک ییاج نامھ رد ،اجنامھ تسرد و
 :تسین نآ نتخاس ھب رداق ناھج ھک

 .لماک یحلص



 ؛یگدنز طیارش رد شمارآً اموزل ھن
 .ناج رد شمارآ ھکلب
 نایاپ ای نارگید رظن ،یگدنز طیارش ،کشزپ صیخشت ،یکناب باسح یدوجوم ھب ھتسباو ھک یداش یعون
 .تسین نافوط نتفای

 .یدبا یِداش
 .تسین راکھدب ام ھب ار شمارآ نیا دنوادخ
 .دنک اطع ام ھب ار نآ تسین روبجم
 .دشخبیم ام ھب ار نآ ،دوخ تمحر اب اما
 ھک ییاھزیچ نامھ میباییمرد ھکنیا :دشاب نیمھ حیسم ھب یقیقح قلعت رِارسا نیرتگرزب زا یکی دیاش و
 اھنآ رد ھک دنوش لیدبت ییاھناکم ھب دنناوتیم ،درادرب ام یگدنز زا میتساوخیم دوجو مامت اب ادخ زا ینامز
 .مینک لکوت وا ربً لاماک و میبسچب وا ھب یرگید نامز رھ زا شیب میزومآیم
 .میرادیمرب ار دوخ بیلص نانچمھ سپ
 .مینکیم ھبوت نانچمھ
 .مینیزگیمرب ار ینتورف نانچمھ
 .میزودیم حیسم ھب ار دوخ یاھمشچ نانچمھ
 ھک ییاھزیچ نامھ ؛میشکب تسد دوخ ناھانگ و سفن اب هدھاجم زا میناوتیمن ،دشاب ھتشاد ھک ییاھب رھ اریز
 .دنرادیمزاب دناوخیمارف نآ یوس ھب ار ام حیسم ھک یناسنا ھب ندش لیدبت زا ار ام
 .دنکن کرد ار ام ناھج دیاش
 ً…اتقیقح و
 .دنک کرد ار ام ھشیمھ تسین رارق
 .میشاب مھف لباق ناھج یارب ھک میاهدشن هدناوخارف ام
 .میشاب حیسم نِآ زا ھک میاهدش هدناوخارف ام
 .نیمآ


