
 سدقم میرم نایناریا سکودوترا یاسیلک رد دیمعت طیارش
 
 دیمعت لحارم و طیارش هرابرد یمسر ھیعلاطا 
 سدقم میرم نایناریا سکودوترا یاسیلک
 نایناریا سکودوترا یاسیلک رد دیمعت سدقم مسارم ھک دناسریم یحیسم نامیا ھب نادنمھقلاع و اھهداوناخ علاطا ھب مارتحا اب
 .دوشیم ماجنا اسیلک یناحور ردپ ییامنھار و یگنھامھ اب و سکودوترا یاسیلک تنس و لوصا ساسا رب ،سدقم میرم
 ،ور نیا زا .تسا یحیسم یگدنز رگزاغآ و اسیلک سدقم رارسا زا یکی ھکلب ،تسین یمسر تبث ای مسارم کی اھنت دیمعت
 .تسا اسیلک یناحور ردپ اب یلبق یگنھامھ و یحیسم نامیا اب ییانشآ ،یگدامآ دنمزاین نآ ماجنا
 لاسگرزب دارفا دیمعت 
 :دننک یط یناحور ردپ یگنھامھ اب ار ریز لحارم تسا مزلا ،دنتسھ دیمعت تفایرد ھب لیام ھک یلاسگرزب دارفا

 یناحور ردپ اب وگوتفگ و تاقلام .١
 دوخ یحیسم تیعضو و یبھذم ھنیشیپ ،دیمعت یارب دوخ تساوخرد هرابرد و دنکیم رادید اسیلک یناحور ردپ اب ادتبا یضاقتم
 .دھدیم حیضوت

 دیمعت ھقباس یسررب .٢
 .دوش هداد علاطا یناحور ردپ ھب ادتبا زا عوضوم نیا تسا مزلا ،رگید یاھاسیلک رد دیمعت ھقباس ھنوگرھ دوجو تروص رد
 اسیلک شریذپ دروم ناتستورپ یاھاسیلک رد هدشماجنا دیمعت ،سدقم میرم نایناریا سکودوترا یاسیلک ھیور ساسا رب :ھجوت
 حرطم یناحور ردپ اب عوضوم تسا مزلا ،دشاب ھتفرگ دیمعت ناتستورپ یاسیلک کی ردً لابق یدرف ھچنانچ ،نیاربانب .تسین

 .دوش یریگمیمصت لحارم ھمادا هرابرد اسیلک تنس و تاررقم قباطم ات دوش
 یحیسم شزومآ و یگدامآ .٣
 دنمزاین دیمعت تفایرد زا شیپ تسا نکمم ،دناھتشادن یفاک ییانشآ سکودوترا نامیا و یحیسم میلاعت اب نیا زا شیپ ھک یدارفا
 .دنشاب یناحور یگدامآ و شزومآ زا یاهرود
 .دشاب ییاسیلک یگدنز و یداقتعا لوصا ،اعد ،سدقم باتک ،یحیسم نامیا اب ییانشآ لماش دناوتیم شزومآ نیا

 یناحور یگدامآ .۴
 .درک دھاوخ وگوتفگ یضاقتم اب دیمعت زا سپ یحیسم یگدنز یاھتیلوئسم و ھبوت ،نامیا ،دیمعت موھفم هرابرد یناحور ردپ

 مسارم نامز نییعت .۵
 سابل ،کرادم هرابرد مزلا تاعلاطا و دش دھاوخ نییعت دیمعت مسارم نامز ،یناحور ردپ دییأت و یگدامآ لحارم لیمکت زا سپ
 .تفرگ دھاوخ رارق هداوناخ رایتخا رد زایندروم لیاسو و
 ناکدوک و نادازون دیمعت 
 نایناریا سکودوترا یاسیلک یناحور ردپ اب مسارم نامز نییعت زا شیپ تسا مزلا ،دنتسھ دوخ دنزرف دیمعت ھب لیام ھک ینیدلاو
 .دننک گنھامھ سدقم میرم
 :دشاب زایندروم مسارم ماجنا یارب ریز دراوم تسا نکمم
 
 ؛کدوک دلوت یھاوگ ای و تاصخشم ھئارا -
 ؛اسیلک تاررقم قباطم ،نیدلاو تیاضر و روضح -
 ؛یناحور ردپ اب یلبق یگنھامھ -
 ؛دیمعت مسارم یارب بسانم نامز نییعت -
 ؛اسیلک ییامنھار قبط ،مسارم زایندروم لیاسو و سابل ھیھت -
 .دیمعت زا سپ کدوک یناحور تیبرت و ییاسیلک یگدنز ھمادا هرابرد مزلا ییامنھار تفایرد -
 یلبق دیمعت هرابرد 
 زا و تقادص اب دیاب یلبق دیمعت ھقباس ھنوگرھ ،لیلد نیمھ ھب و تسا یحیسم یگدنز رد سدقم و مھم رایسب یعوضوم دیمعت
 .دوش ملاعا یناحور ردپ ھب ادتبا
 و طیارش یسررب زا سپ یناحور ردپ ،دشاب ھتفرگ دیمعت یرگید یاسیلک رد رتشیپ کدوک ای لاسگرزب درف ھک یتروص رد
 .درک دھاوخ ھئارا سدقم میرم نایناریا سکودوترا یاسیلک تاررقم و تنس ساسا رب ار مزلا ییامنھار ،دیمعت ھقباس
 سکودوترا یاسیلک شریذپ دروم دیمعت عون نیا ھکنیا ھب ھجوت اب ،ناتستورپ یاھاسیلک رد هدشماجنا دیمعت دروم رد هژیوھب
 .دش دھاوخ ماجنا یناحور ردپ رظن اب یدعب لحارم هرابرد یریگمیمصت ،تسین سدقم میرم نایناریا



 دیمعت زا سپ ییاسیلک یگدنز تیمھا 
 .تساسیلک رد یحیسم یگدنز زاغآ ھکلب ،تسین ریسم کی نایاپ دیمعت
 ،اعد ،ییاسیلک یگدنز و مسارم رد روضح اب زین دیمعت زا سپ ھک دنوشیم قیوشت ھتفرگدیمعت دارفا و اھهداوناخ ،ور نیا زا
 .دنھد ھمادا اسیلک اب ار دوخ طابترا ،یحیسم نامیا رد دشر و سدقم باتک ھعلاطم
 رتشیب تاعلاطا و یگنھامھ 

 
 شیپً افطل ،تایئزج ریاس و دیمعت زا شیپ یگدامآ ،مسارم یدنبنامز ،زایندروم کرادم هرابرد قیقد تاعلاطا تفایرد یارب
 .دییامرف گنھامھ سدقم میرم نایناریا سکودوترا یاسیلک یناحور ردپ اب یزیرھمانرب ھنوگرھ زا

 دروم رھ رد ییاھن میمصت و دشاب توافتم یگداوناخ تیعضو و نس ،یبھذم ھقباس ھب ھجوت اب تسا نکمم درف رھ طیارش
 .دش دھاوخ ذاختا اسیلک تاررقم و تنس قباطم
 امش یھارمھ و دامتعا زا ساپس اب
 ...سدقم میرم نایناریا سکودوترا یاسیلک


